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Montag, 17. September 2007  |  Lokalsport

Fred Jahnke wird Weltmeister

Bei den 7. Weltmeisterschaften im Bankdrücken der M asters sicherte sich der für den SV Motor Barth
startende Fred Jahnke die Goldmedaille. Mit 252,5 K ilogramm stellte er zudem einen neuen Weltrekord
auf.

Bankdrücken  Bei den 7. Weltmeisterschaften vom 13. bis 15. September in Schwedt/Oder kam der
Gützkower Fred Jahnke mit neuem Weltrekord im Bankdrücken erstmals zu Titelehren. Der 49-jährige
KfZ-Mechaniker startet seit zehn Jahren für den SV Motor Barth und hat schon diverse internationale Erfolge –
Europameistertitel und zweifacher Bronzemedaillegewinner bei der WM – aufzuweisen. Nur der
Weltmeistertitel fehlte noch. Dieser sollte nun bei der WM im eigenen Land gelingen. Zehn Athleten aus neun
Ländern gingen in der Gewichtsklasse bis 110,0 Kilogramm an den Start. Stärkster Kontrahent für Fred
Jahnke war der Finne Kari Vilppola. Dieser legte im ersten Versuch 230 kg vor. Fred konterte mit starken 245
kg. Damit musste der Finne im zweiten Versuch auf 247,5 kg gehen, da er das höhere Körpergewicht hatte.
Diese konnte er aber nicht in die Wertung bringen. Fred drückte im zweiten Versuch 250 kg.

Nun begann das große Pokern. Die Barther steigerten sehr moderat auf 252,5 kg, der Finne ging diese Last
mit. Da Fred Jahnke die niedrigere Losnummer hatte, musste er zuerst raus. Auch diesen Versuch drückte
Fred sehr stark und bekam ihn mit 3:0-Richterstimmen gültig. Der Finne musste nun 255 kg nehmen, hatte
aber bei dieser Last nicht den Hauch einer Chance. Damit war der erste Weltmeistertitel für Fred Jahnke
perfekt. Vilppola wurde zweiter mit 230 kg und die Bronzemedaille sicherte sich der Amerikaner Pat Cannon 
mit 222,5 kg. Fred Jahnke stellte mit den 250 kg und den 252,5 kg auch noch zwei neue Europa- und 
Weltrekorde in seiner Gewichtsklasse auf. Auch für den SV Motor Barth ist es der erste WM-Titel.

Am 29. September wird Fred Jahnke mit der Bankdrückmannschaft des SV Motor Barth den Heimwettkampf
um den Einzug ins Finale der Deutschen Mannschaftsmeisterschaft gegen den Todtglüsinger SV bestreiten.
Wettkampfbeginn ist um 17 Uhr in der Sporthalle des Gymnasiums. Alle Kraftsportanhänger sind dazu
herzlich eingeladen. 

GUNNAR MARTENS 
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Fred Jahnke sicherte sich bei der Weltmeisterschaft der Masters in Schwedt den Titel im Bankdrücken und stellte dabei einen
neuen Weltrekord auf.
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