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Motor-Athleten Gberzeugen in Dadnemark

Bankdriicken Die Barther Kraftsportler gewannen in Randers/Danemark den ER Equipment-Cup im
Mannschaftsbankdriicken. Zunachst legten Fred Jahnke, Marcel Jahnke, Alexander Jirgens und Maik
Steinfurth mit starken Leistungen einen beruhigenden Vorsprung hin, den Martin Lange und Denny Ott dann
verteidigen konnten. Eine tolle Mannschaftsleistung der Barther, die sich tber den Preis, ein Kombigerat fir
Kniebeugen und Bankdrtcken, freuen konnten. Der Sieg Uber die starken skandinavischen
Club-Mannschaften wurde mit Klasse-Leistungen aller eingesetzten Akteure erkdmpft. Fred Jahnke war mit
245 kg Hauptpunktelieferant. Marcel Jahnke steuerte im Schwergewicht 250 kg zum Sieg bei. Neuzugang
Alexander Jurgens driickte nach langerer Verletzungspause schon wieder 240 kg. Ein Garant fur starke
Leistungen ist Maik Steinfurth. Er driickte in der 110 kg-Klasse 235 kg.

Der Deutsche Jugendmeister im Bankdrticken, Denny Ott, kam mit neuer Bestleistung von 162,5 kg in die
Wertung und als sechster Mann steuerte Martin Lange 170 kg zur Mannschaftswertung bei. Fir die beiden
Youngster war es der erste internationale Wettkampf. Es war beeindruckend wie die Barther die Teams aus
Aalborg, Arhus, Thisted, Hjorring (alle Danemark), Soedertalja (Schweden) und Sandnes (Norwegen) auf die
Platze verweisen konnten. Nachster Wettkampf fir die Motor-Athleten ist am 16.Februar die zweite Runde in
der 1. Bundesliga Kraftdreikampf in Krépelin. Dort treffen die Barther auf den FSV 1895 Magdeburg und den
Kropeliner SV. GUNNAR MARTENS
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