Ausschreibung
Deutsche Mannschaftsmeisterschaft im Kraftdreikampf

Jugend und Junioren am 04. Mai 2013 in Lauchhammer

Veranstalter:

Bundesverband Deutscher Kraftdreikdmpfer e. V. (BVDK)
Ausrichter:

Brandenburgischer Gewichtheber- und Fitnessverband e. V.

Durchfuhrung:

AC Lauchhammer e. v. Georg - Herwegh - Str. 12 A, 01979 Lauchhammer
Fax — Nr.: 03574 / 460 537, E — Mail: ac-lauchhammerl@web.de

Wettbewerb:
Kraftdreikampf nach den technischen Regeln der IPF
Wettkampfort:

AC Lauchhammer e. v., Georg — Herwegh — Str. 12 A, Einfahrt Cottbuser Str.
01979 Lauchhammer

Wettkampfleitung und verantwortlicher Kampfrichter:

Hans Jurgen Gnitka, Pappelweg 15, 08340 Schwarzenberg
Tel. / Fax.: 03774 |/ 28240, E — Mail: hajue2@t-online.de oder Gnitka@bvdk.de

Startrecht:

Alle weiblichen und mannlichen Athleten der Jugendklassen ab dem 14. Geburtstag

( Jahrgange 1995 bis 1999 ); sowie alle weiblichen und méannlichen Athleten der
Juniorenklassen ( Jahrgéange 1990 bis 1994 ), die im Besitz eines BVDK — Startpasses
mit gultiger Startlizenz fur das Jahr 2013 sind und keiner Sperre und / oder
Suspendierung unterliegen. Auslandische Staatsangehérige haben Startrecht, sofern

sie die Bedingungen des § 11 der Sportordnung erftllen.

Altersklassen:

Jugend B: ab dem 14. Geburtstag bis 31.12. 1997
Jugend A:  Jahrgange 1995 — 1996
Junioren: Jahrgange 1990 - 1994

Equipment:

Equipment nach den Regeln der IPF ist bei Junioren-/innen und der Jugend A ab
Jahrgang 1996 zugelassen.

Jugend B -- ohne Equipment ( siehe sonstiges )

Mannschaften:

Junioren / Jugend A : 5 Heber / maximal ein Gastheber pro Mannschatft

( Dabei muss mindestens der 5. Heber ein Jugendlicher sein. )



Jugend B : 4 Heber / maximal ein Gastheber pro Mannschaft

Gaststartgenehmigungen mussen schriftlich vorliegen.

Mannschaftswettbewerb:

Die 4 relativ — besten Mannschaftsmitglieder ( Junioren / A — Jugend ) kommen in die
Wertung.
Fur die B — Jugend ( ohne Equipment ) erfolgt eine gesonderte Mannschaftswertung,

wobei die Ergebnisse aller 4 Heber zahlen.

Kampfrichter:

Pro Mannschatft ist ein Kampfrichter zu stellen.

Meldunaq:

Per Brief oder E — Mail an: Karl-Heinz Voscul, Dieckhausstrasse 99, 26871 Papenburg
E — Mailadresse : k-h.voscul@web.de oder karlheinz.voscul@bvdk.de

Und an den AC Lauchhammer, Georg — Herwegh — Str. 12 a, 01979 Lauchhammer
Fax — Nr.: 03574 / 460 537 E — Mailadresse: ac-lauchhammerl@web.de

Jede Meldung muss enthalten:

Verein / Name / Vorname / Geburtsdatum / und Bestleistung der Mannschaftsmitglieder.
Bei allen jugendlichen muss im Startbuch der Nachweis der arztlichen Untersuchung
vorhanden sein, der nicht alter als 2 Jahre sein darf. Dieser Nachweis ist bei der Waage
vorzulegen. Die Meldung ist nur dann verbindlich, wenn sie bei Karl- Heinz Voscul
eingegangen ist. Die Meldungen miussen mit dem offiziellen Meldeformular des BVDK
e. V. erfolgen. Kopie an den jeweiligen Landesreferenten und an den AC

Lauchhammer e. V. .

Meldeschluss:

15. April 2013 ( Datum des Poststempels )

Startgeld:

Euro 50,00 je Mannschaft, zahlbar bis zum Meldeschluss an
Kontoinhaber: BVDK

Konto — Nr.: 32 00 00 66 59

Bankleitzahl: 850 503 00

Bankverbindung: Ostséchsische Sparkasse Dresden

Verwendungszweck: DMM Jugend Junioren KDK
Anti — Dopingkontrollen:

Es werden Anti — Dopingkontrollen durchgefihrt. Beim Abwiegen ist von allen
Teilnehmern die Einverstandniserklarung zum Anti — Dopingcode des BVDK auf
gesondertem Vordruck zu unterzeichnen.

Jugendliche unter 18 Jahren bendtigen hierzu die Unterschrift des/der

Erziehungsberechtigten.



Der Vordruck kann tber die Homepage des BVDK vorab heruntergeladen werden.

Zeitplan:
Erfolgt nach Eingang der Startmeldungen durch Verdéffentlichung auf der BVDK Seite
und direkt an die gemeldeten Vereine.

Auszeichnungen:

Alle Teilnehmer erhalten Urkunden; die Teilnehmer der 3 erstplazierten Mannschaften

Medaillen. Die Siegermannschaft erhalt den Wanderpokal.

Sonstiges:

Gemal Beschluss des BVDK e. V. diurfen weibliche und méannliche Athleten der Jugend
B keine leistungsunterstitzende Wettkampfbekleidung verwenden. Verwendet werden
durfen: einteiliges Hebertrikot mit Beinansatz ( Ausnahme Gewichthebertrikots beim
Bankdricken ) / Hebergurtel / Handgelenksbandagen / Kniestulpen bei der Kniebeuge.

Beim Kreuzheben sind fir alle Athleten / Athletinnen Kniestimpfe Pflicht.

Anreiseweq:

Siehe: www.viamichelin.de

Ubernachtungen:

Hotel und Gaststatte Lauchhammer
Lindenstr. 7-9

01979 Lauchhammer

Telefon Rezeption: 03574 / 46 76 — 4000
Telefon Gaststatte: 03574 / 46 76 — 4002

Telefax: 03574 /46 76 — 4444
Internet: www.hotel-lauchhammer.de
E — Mail: info@lausitzhotel.de

Hotel « Gut und Gunstig »
Senftenberger Strale 2
01979 Lauchhammer

Telefon: 03574/46 79790
Telefax: 0357414679799
Internet: www.lausitzhotel.de
E — Mail: info@lausitzhotel.de
Detlev Albrings Karl-Heinz Voscul Ste ffen Klof3

Prasident des BVDK Referent fur Mannschaftsw  ettkdmpfe AC Lauchhammer



