
          Niedersächsischer Gewichtheber Verband  

 
 
Vizepräsident KDK im NGV  Karl-Heinz Voscul, Dieckhausstrasse 99, 26871 Papenburg  
  
 
 
An alle 
 
KDK Vereine 

Karl-Heinz Voscul 
 

Vizepräsident KDK  
im NGV 

 Dieckhausstraße 99 
    26871 Papenburg 

der Gruppe Nord Telefon: 04961 / 3990 
              E-Mail: k-h.voscul@web.de 

 
  
Ausschreibung zur Norddeutschen Meisterschaft im Bankdrücken der Frauen und Männer  
aller  Klassen am 14. April 2018 in Todtglüsingen 
 
Veranstalter:  Niedersächsische Gewichtheber Verband e. V. 
 

Ausrichter:  Todtglüsinger SV 
 

Wettkampfstätte: Turnhalle, Poststrasse 16, 21255 Tostedt 
 
Wettkampfleitung: Vizepräsident KDK im NGV Karl-Heinz Voscul. 
 
Wettbewerb: Bankdrücken nach den technischen Regeln der IPF.  
 ( Neue Regeln am Schluss der Ausschreibung bitte beachten !!! ) 
 
Wertung: Es erfolgt eine getrennte Wertung „RAW und mit  Equipment“. 
 
 

Startberechtigung: Weibl. und männl. Athleten ab dem 14. Geburtstag der Vereine der Gruppe Nord mit gültiger 
 Starterlaubnis für 2018. Bei jugendlichen Athleten/Innen muss der Nachweis einer  
 ärztlichen Untersuchung vorhanden sein, der nicht älter als zwei Jahre ist. 
 Beigefügt ist die Schieds- und Athletenvereinbarung. Es wird darauf hingewiesen,  
 dass bei Minderjährigen ein/e Erziehungsberechtigte/r diese Erklärung  
 unterschreiben muss. Unterschriften durch Betreuer/innen oder Trainer/innen 
 dürfen auf Weisung des BVDK nicht  mehr anerkannt werden. Der/die  betreffende  
 Jugendliche hätte bei fehlender Unterschrift eines/r Erziehungsberechtigten dann  
 Startverbot!! 
 
 

Meldungen: schriftlich an Karl-Heinz Voscul, Adresse siehe oben.  
    Eine Kopie an den Ausrichter: Todtglüsinger SV, Tostedter Str. 20,  

    2125Todtglüsingen, Fax: 04182 / 95 99 99 oder E - Mail: post@todtgluesinger-sv.de 
 und eine Kopie an die jeweiligen Landesreferenten. 
 Bitte beigefügtes Meldeformular verwenden. 
 Die Vereine haften für ihre Meldungen. 
 Es kann auch über das Vereinsportal gemeldet werden 
Meldeschluss: 12. März 2018 ( Poststempel oder E – Mailempfang ). 
 
Nachmeldungen: 19.03.2018 ( doppelte Startgebühr ). 
 

Startgeld: € 15,00 je Teilnehmer, zu zahlen bei Abholung der Startkarten. Vereine haften für ihre 
Meldungen. 
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Auszeichnungen: Die ersten Drei jeder Gewichtsklasse erhalten Medaillen. Alle Teilnehmer erhalten 
 Urkunden. Jeder Landesverband stellt einen Ehrenpreis ( 25 € ) zur Verfügung. 
  
Kampfgericht: Jeder teilnehmende Landesverband stellt mindestens einen Kampfrichter und einen 

Scheibenstecker. Einteilung durch den Ref. für Kampfrichter des NGV. 
 
 

Sonstiges: Keine Haftung bei Sportunfällen und Diebstählen. Änderung des Zeitplans vorbehalten. 
 
 

Vorauss. Zeitplan:  11.00 - 12.30 Uhr Waage für alle Sportlerinnen und Sportler. 
13.00 Uhr                 Wettkampfbeginn. 
 

Der genaue Zeitplan geht nach Meldeschluss per E - Mail an die gemeldeten Vereine. 
 
Anti – Dopingkontrollen:    

Mit Dopingkontrollen muss gerechnet werden. Der Ausrichter stellt den Mitarbeitern der NADA einen  
separaten und abschließbaren Raum zur Verfügung und ist für die Getränke verantwortlich. 
 
 

    Jens – Uwe Bornhöft     Karl-Heinz Voscul    Siegfried Raabe     Eike Holtzhauer 

Vorsitzender Gruppe Nord        Vizepräsident KDK im NGV     Sportwart Todtglüsinger SV Todtglüsinger SV 

 

Stand: 28.01.2018 

 

Änderungen vorbehalten. 

 

Neue Regeln und Beschlüsse: 

 1.   Ab sofort ist bei allen Meisterschaften nur noch ein Start in der gemeldeten  

       Gewichtsklasse möglich. 

       Die Gewichtsklasse kann bis zum Nachmeldeschluss noch geändert werden. 

       Bei der Waage ist kein Wechsel mehr möglich.       

 

2.    Ab sofort gibt keine Trennung der Altersklasse Jugend ( A und B ) mehr. 

       ( Ab dem 14. Geburtstag bis zum 31.12. 2000 werden alle in einer Jugendklasse geführt. ) 

 

3.   Meldeschluss soll bei LM`s und NDM`s 5 Wochen vor dem Wettkampf und Nachmeldeschluss  

      4 Wochen vor dem Wettkampf sein. 

      Danach ist keine Änderung mehr möglich. 
          
 


